آشنایی با کلاس آمادگی زایمان

بارداری یک رویداد طبیعی اما همراه با تغییرات جسمی و روانی گسترده است. برخی از مادران باردارممکن است به دلیل کمبود آگاهی یا باورهای سنتی، استرس و اضطراب بالایی در مورد زایمان داشته باشند. کلاس‌های آمادگی برای زایمان، در کشورهای مختلف به ‌ویژه ایران، به عنوان یک مداخله آموزشی ـ حمایتی برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد توصیه می‌شود.
اهداف کلاس‌های آمادگی برای زایمان
· آموزش علمی در مورد روند بارداری، مراحل زایمان، روش‌های کنترل درد
· افزایش اعتماد به نفس مادر در مواجهه با زایمان
· آشنایی همسر یا همراه مادر با نقش حمایتی
· پیشگیری از باورهای غلط و کاهش ترس‌های بی‌مورد
· آشنایی با تغذیه، ورزش، بهداشت روان و شیردهی ومراقبت از نوزاد
· آشنایی با روند مراقبت مادر پس از زایمان
تاثیرات شرکت در کلاس آمادگی زایمان بر جمعیت 
· در ایران، بر اساس پژوهش‌ها، ترس از زایمان و گرایش به سزارین بنا به درخواست مادر یکی از چالش‌های مهم است.
فواید کلاس‌های آمادگی زایمان
· کاهش اضطراب و ترس از زایمان طبیعی
· افزایش تمایل به زایمان طبیعی و کاهش نرخ سزارین غیرضروری
· سازگاری بدن با تغییرات طبیعی دوران بارداری با انجام تمرینات بدنی منظم 
· بهبود تجربه زایمان (رضایت مادر، همکاری در روند زایمان، احساس کنترل)
· ارتقای سلامت روانی مادرانی که به علت فشارهای خانوادگی و فرهنگی دچار استرس‌ میشوند
· حضور همسر در این کلاس‌ها می‌تواند به تقویت روابط عاطفی زوجین و حمایت روانی مادر کمک کند
· افزایش آگاهی مادران نسبت به مراحل زایمان و مراقبت پس از آن 
· افزایش رضایت از تجربه زایمان و شروع موفق شیردهی 

کلاس‌های آمادگی برای زایمان یک ابزار کلیدی برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد، کاهش سزارین‌های غیرضروری و بهبود تجربه زایمان هستند. شرکت در این کلاس‌ها می‌تواند اثرات بلندمدتی بر سلامت خانواده و جامعه داشته باشد. این کلاسها از هفته 20 تا 37 بارداری و طی 8 جلسه برگزار میشود. مادر می تواند یکی از اعضای خانواده دوستان یا بستگان را جهت دریافت آموزش همراه خود به کلاس بیاورد تا در هنگام زایمان همراه مادر، نقش حمایت روانی از مادر داشته باشد.

